MINI-STAGE 5-7 ANS
ATHLETISME

7

i L8

Union ST-BRUNO

%~ BORDEAUX Tiji

UNION SAINT-BRUNO FORMULE D'INSCRIPTIONS
PROG RAM M E A envoyer par mail & union.stbruno.athle@gmail.com

Contact : Josiane Fenasse 06 98 05 67 31
L'objectif du stage est la découverte des différentes

disciplines de I'athlétisme en respectant le bien-étre et
le rythme de vie de I'enfant. Stage : du 15 au 18/04/2024

. . NOM :
Déroulement de la journée :

PRENOM :
9h a 9h30 : Accueil et jeux collectifs

Date de naissance :
9h30 a 10h : Jeux de lancer !

Téléphone :
10h & 10h45 : Ateliers athlétiques P

. . Mail :
10h45 a 11h : Godter healthy fait maison

Intolérance alimentaire/allergies :
11h & 11h30 : Apprendre a connaitre ses g

émotions

11h30 a 12h : Histoire de yoga et relaxation Adhérent a 'USB ?

. R . Si non, adhésion obligatoire
Tarif : 100 euros, godter compris. g

, Reglement, chéque ou espéce ?
Maximum 8 enfants par stage g q P

Ce qu'il faut prévoir :
- Tenue adaptée a la météo

Droit a I'image ? Oui / Non
- Une gourde

Date et signature :

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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