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Salles Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Woustenberg Jeunes Jeunes Poussins Jeunes Jeunes Minibad
Espoirs Espoirs 3 LI, £ Espoirs 2007 a 2009 2013 a 2015
1et2 et 10h/12h 2et3 18h/19n30 9h30/11h
18h/19h30 Elites 18h/19h30
18h/20h Jeunes Jeu libre Poussins
Jeu libre Espoirs 1 Jeu libre tous 2010 a 2012
Nat/Reg Entraine 15h30/17h Niveau 19h30/22h 11h/12h30
19h30/21h ments Nat/Rég.
Nat/Rég Jeunes 19h30/22h
20h/22h Elites
17h/19h
Adultes
confirmés +
district
19h/20h30
Tivoli Adultes Débutants Jeu libre Jeu libre
débutants 2003 a 2006 tous tous
19h/20h30 18h/19h30 10h/13h 10h/13h
Interclubs + Adultes
jeu libre débutants
tous 19h30/21h
20h30/22h
Montaigne Jeu libre Jeu libre
tous Niveau
19h30/22h Dép/Dist.
19h30/22h
Cassignol Entraine Entrainements
ments Nat/Rég/Dep
Dép/Dist. 20h/22h
20h/22h
Chauffour Parabad Sport
12h15/13h45 adapté
12h/13h30

Toute I'actualité sur le site de la section
saint-bruno.org/badminton
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U8 =9 Mixte * | mercredi 10n-12h Malleret
INSCRIPTIONS U11 Masculins | mercredi 14h-16h Malleret
Equipe 1 a définir
U13 Filles e
quipe 2 jeudi )
18h-20h Cassignol
Equipe 1 mercredi
Malleret
REPRISE DES COUR'S 16h-18h allere
Equipes 2/3
U13 Masculins mercredi Toulouse Lautrec

16h30-18h30

Equipes 1/2/3
vendredi 18h-20h

Toulouse Lautrec

Equipes 1/2 lundi

18h-20h Chauffour

Sport collectif de salle sur petit terrain,
le basket est une activité sportive de

Equipe 2 mercredi

18h30-20h30 Toulouse Lautrec

coopération.

Equipe 1 jeudi Toulouse Lautrec

A I'Union Saint-Bruno on le pratique 19h-21h
essentiellement en compétition,et dans CEC U17 M lundi Malleret
f A ' i i 18h30-20h
le meilleur état d'esprit possible.
Equipe 1 mercredi Malleret
18h-20h
Equipe 2 mardi
18h-20h Malleret
- Equipe 2 jeudi
. . o 18h-20h Malleret
. Fiche d'inscription Equipe 1 vendredi Malleret
. Certificat médical 18h-20h
Equipe 3 vendredi
20h-22h Toulouse Lautrec
- SM1 mardi 20h-22h Malleret
SM1 jeudi 20h-22h Malleret
Cotisation annuelle SM2 mercredi Mallorat
U8 a Senior..........ccceeeenn. 20h-22h allere
Loisirs Adultes CEC SM vendredi Malleret
20h-22h allere
SM3 jeudi 20h-22h Chauffour
lundi 20h-22h Chauffour
mardi 20h-22h Chauffour
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REPRISE

DES COUR'S

La section Jeu d'Echecs de I'Union Saint-Bruno, c'est :

. La pratique du jeu pour le plaisir, pour tous les ages.
. Un club labellisé Valides - Handicapés (personnes a
mobilité réduite) pour une pratique partagée du sport.
. Des cours ouverts a tous les publics et a tous les
niveaux.
. Le jeu pour la compétition :

- Compétitions « jeunes » individuelles
départemental, régional et national,

- Compétitions jeunes en équipe en nationale Il et 1,
- Compétitions adultes en équipe en nationale Il et IV.

. Fiche d'inscription
. Certificat médical

Cotisation annuelle

: championnats

LOISIrS...uvvviieeeiieciieeieeceeee e 50 €
Jeu + Licence B
Compétition Jeune................... 70€
Jeu + Licence A
Compétition Adulte.................. 80 €
Jeu + Licence A
Ecole d'Echecs........cccccceeuneee 150 €

Cours + Jeu + Licence

Il existe deux types de licences a la F.F.E. :

- La licence « B » ou loisir est une simple affiliation
autorisant les tournois en parties rapides.

- La licence « A» permet de pratiquer tout type de
compétition individuelle et par équipe.

Guide accueil 2020 — 2021
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. Portes ouvertes :
Samedi 5 Septembre 2020

Tournoi de rentrée open :
Dimanche 27/09/20

Mercredi.........cccceeenee. de 14h30 a 16h30 (foyer-bar)
Samedi (foyer-bar/foyer jeunesse) :
Débutants.................... 14h30 & 15h30
Perfectionnement.......... 15h30 a 16h30
Adultes............. .. 16h30 a 18h00
Vendredi.............ceeeee 18h30 a 21h00

(salles J12 et J13).

Cours collectifs jeunes (débutants, perfectionnement)
et adultes le samedi aprés-midi.

Cours collectifs et analyses de parties le vendredi soir.

Possibilités de cours particuliers et autres créneaux
sur demandes.

Cours initiation — loisirs et partage le mercredi

Siege social de I’Union Saint-Bruno
49 rue Brizard, 33000 Bordeaux

Contact : serge duverdier

Par courriel a : bordeaux.echecs@saint-bruno.org
Par téléphone : 06 75 76 28 64

Site : http://bordeaux-echecs.fr

P.19







—» FORMULE LOISIR

Mercredi : 9h00 — 10h00 : 5/ 6 ans a Maitre Jean
10h00 — 11h00 : 7 /8 ans a Maitre Jean
11h00 — 12h00 : 9/ 10 ans a Maitre Jean
14h30 — 15h30 : 7 / 8 ans a Maitre Jean
15h30 — 16h30 : 8 / 9 ans a Maitre Jean
16h30 — 17h30 : 10 / 11 ans a Maitre Jean
17h30 — 18h30 : 11/ 12 ans a Maitre Jean
19h30 — 21h00 : Adultes a Tivoli

Jeudi : 17h00 — 18h00 : 3/ 5 ans a Maitre Jean
17h00 — 18h00 : 5/ 6 ans a Maitre Jean
18HO00 — 19h00 : 12/ 14 ans a Maitre Jean
19HO00 — 20h00 : 13/ 17 ans a Maitre Jean
20h00 — 21h30 : Adultes a Maitre Jean

Vendredi : 17h00 — 18h00 : 5/ 6 ans a Maitre Jean
18h00 — 19h00 : 11/ 12 ans a Maitre Jean
19h00 — 20h00 : 13 / 17 ans a Maitre Jean

—» FORMULE PROGRESSION

Lundi : 20h00 — 22h00 : Adultes a Maitre Jean
Mardi : 17h30 — 19h00 : 7/ 9 ans a Maitre Jean
19h00 — 20h30 :13 /19 ans a Maitre Jean
Mercredi : 11h00 — 12h00 : 5/ 7 ans a Maitre Jean
Jeudi : 18h00 — 20h00 : Adultes a Maitre Jean
Vendredi : 17h00 — 18h30 : 10/ 12 ans a Maitre Jean

18H30 — 20h00 : 13/ 17 ans a Maitre Jean

Samedi : 14h00 — 15h30 : 7 / 12 ans a Maitre Jean
15h30 — 17h00 : 13/ 19 ans a Maitre Jean

—» FORMULE COMPETITION
Mardi : 17h30 — 19h00 : 7 / 12 ans a Maitre Jean
19h00 — 20h30 : 13/ 19 ans a Maitre Jean

Mercredi : 14h30 — 16h00 : 7 / 12 ans a Maitre Jean
16HO00 — 17h30 : 13/ 19 ans a Maitre Jean

Samedi : 14h00 — 15h30 : 7 / 12 ans a Maitre Jean

15h30 — 17h00 :13 / 19 ans a Maitre Jean
Vous prenez I’engagement de participer aux interclubs, départementaux, ou toutes autres compétitions
proposées par vos entraineurs en vous inscrivant a la formule compétition.

—» FORMULE LIBRE

Lundi : 20h00 — 22h00 : a Maitre Jean
Mercredi : 19h30 — 21h00 : a Tivoli
Jeudi : 18h00 — 21h30 : a Maitre Jean
Vendredi : 18h00 — 20h00 : a Maitre Jean
Samedi : 14h00 — 17h00 : a Tivoli
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INSCRIPTHONS

Inscriptions aux permanences et auprés des
délégués de cours avant et apres les cours :

. Fiche d'inscription

. Adhésion 36 € ou 16 € (a partir de la
deuxieme personne adhérente du méme
foyer familial)

. Cotisation a I'activité

. 2 photos format identités (avec le nom au
dos) — 1 pour les renouvellements

. Certificat médical OBLIGATOIRE de non
contre indication a la pratique de la GV pour
les nouvelles inscriptions, ou questionnaire de
santé pour les renouvellements (si certificat
datant d’avant 2017)

Cotisation annuelle

Gym Volontaire..........c.cccee..... 210 €
Gym Douce.......cocoeeeeiieiennen. 188 €
Pilates (le tarif inclus 'acces ala GV)
L1CoUrs i 250 €
22 COUMS e 285 €
.3C0UMS L. 300 €

. Acti'March

. Marche Nordique
Voir rubrique « Sport Santé » - * ./

REPRISE DES' COURS

Consultez le spécial GV
ou rendez-vous sur le site www.saint-bruno.org

La GV vous propose tout au long de l'année un
ensemble de Gymnastiques tres diversifiées, du
lundi au samedi de 9h00 a 20h00 :

. Gym dynamique

. Acti Gym' senior

. Body barre

. Stretching en GV

. Gym Globale

. Cardio + renforcement musculaire

. Body step

. Cathy' Gym

. Gym douce

. Step en GV

. Renforcement musculaire et étirements
. Strong Nation

. Pilates * (places limitées, sur inscription).
. LIA (Cardio Chorégraphié),

. Sangle Abdominale.

. Maintien Reprise Accompagnement.

Siege social de I’'Union Saint-Bruno
49 rue Brizard - 33000 Bordeaux

Salle Chauffour
15, rue Chauffour - 33000 Bordeaux

Guide accueil 2020 — 2021 P.24



Lundi :

Mardi :

Mercredi :

Jeudi :

Vendredi :

Samedi :

—»PILATES

Lundi :

Mardi :

Mercredi :

Vendredi :

9h00 — 10h00
10h00 — 11h00
10n00 — 11h00
11h15 - 12h15
11H15 - 12h15
12h30 — 13h30
18h00 — 19h00
19h00 — 20h00
9h00 — 10h00
10n00 — 11h00
11h00 — 12h00
12h30 — 13h30
12h30 — 13h30
17h00 — 18h00
18h00 — 19h00
19h00 — 20h00
9h00 — 10h00
10n00 — 11h00
11h00 — 12h00
9h00 — 10h00
10n00 — 11h00
11h00 — 12h00
12h30 — 13h30
16h30 — 17h30
16h30 — 17h30
17h30 — 18h30
17h30 — 18h30
18H30 — 19h30
18h30 — 19h30
9h00 — 10h00
10h00 — 11h00
11h00 — 12h00
12h30 — 13h30
12h30 — 13h30
18h00 — 19h00
9h00 — 1000
10n00 — 11h00

12h30 — 13h30
12h30 — 13h30
13h30 — 14h30
16h00 — 17h00
17h00 — 18h00
18h00 — 19h00
11h15 - 12h15
12h30 — 13h30
12h30 — 13h30
16h00 — 17h00
17h00 — 18h00

LIA

BODY BARRE

ACTIGYM SENIOR *
STRETCHING en GV
STRECHING

GYM GLOBALE
CARDIO+RENFO MUSCU
GYM GLOBALE

BODY STEP

CATHY’GYM (GYM GLOBALE)
GV DOUCE*

GYM GLOBALE
STRETCHING

GYM GLOBALE

GYM GLOBALE

STRONG NATION

LIA

FITBALL

FITBALL

GYM GLOBALE
STRETCHING

GV DOUCE *

RENFO MUSCU+ETIREMENTS
STRETCHING en GV

CATHY
CATHY
CHRISTEL
CHARLOTTE

PAULINE* (Chauffour)
PAULINE* (Chauffour)

STEEVE
STEEVE
CATHY

CATHY
MARIE-AGNES
MARIE-AGNES
CECILE
CHARLOTTE
CHARLOTTE
CATHY

CATHY

CATHY

CATHY
MARIE-AGNES
MARIE-AGNES
MARIE-AGNES
SOLANGE
CHARLOTTE

MAINTIEN REPRISE ACCOMPAGN * BRIGITTE

GYM GLOBALE
GYM POSTURALE

BRIGITTE
CHARLOTTE

GYM GLOBALE+STRETCHING en GV BRIGITTE

STRONG NATION

GYM GLOBALE
STRETCHING en GV

GV DOUCE *

GYM GLOBALE

SANGLE ABDOMINALE
GYMNASTIQUE DYNAMIQUE

GYM GLOBALE (15’ STRETCHING)

GYM DYNAMIQUE

MARIE-AGNES
CHARLOTTE

CHARLOTTE
ANNE-LAURE (SENIORS) *
ANNE-LAURE
ANNE-LAURE
MARIE-AGNES (SENIORS) *
MARIE-AGNES

CECILE* (Chauffour)
MARIE-AGNES
MARIE-AGNES
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BRIGITTE
BRIGITTE
CECILE* (Chauffour)
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. Fiche d'inscription accompagnée des
reglements (adhésion et cotisation)

. Certificat médical

Cotisation annuelle

G.R

Groupe découverte

TCOUMS oo
Coupe formation

Groupe compétition*

Initiation (1 cours)........ccccceue..
2 cours
3 cours
Gym Artistique

Mini-Gym (5-6 ans)..................
Gymnastique Artistique :
Groupe découverte.................
Pré-compétition.......................
Groupe compétition*

2 COUMS..ccoiiiiiiiieee e
B COUMS....iiiiiiieee e
* uniqguement sur avis favorable
de I'entraineur

Free Style Gym

A partirde 12 ans.........c.c.......
Gym Adulte

A partir de 18 ans....................

INSCRIPTIHONS

210 €
275 €
230 €
320 €
385 €
175 €

210 €
230 €

320 €
385 €

210 €
210 €

Guide accueil 2019 —

REPRISE DES COURS

Consultez le spécial GYMNASTIQUE
ou rendez-vous sur le site www.saint-bruno.org

CATEGORIES  Année de

Naissance
Poussin 2012-2013-2014
Poussine
Benjamin 2010-2011
Benjamine
Minime 2008-2009
Cadet 2006-2007
Cadette
Junior 2005 et avant
Senior

2021 P.26



REPRISE DES COURS INSCRIPTIONS Apa,-ﬁ

AIKIDO

L'Aikido est un art martial Japonais basé sur la défense et :
la non-violence. Il se pratique a mains nues ou avec armes '

(sabre, sabre en bois, baton,

couteau...) en utilisant la force du partenaire pour réduire :
son agression a néant dans un contexte de légitime !

défense.

Accessible a tous quel que soit I'age, le sexe, la taille ou le :
poids, [I'Aikido permet par ailleurs de se préparer .

physiquement, de développer la

confiance en soi et de se maitriser face & des situations :

compliquées. Il n’y a pas de compétitions en Aikido.

Professeurs (brevet fédéral): Bernadette Busserole et !

Boris Dumontet.

. Fiche d'inscription
. Certificat médical comportant la mention de non
contre-indication a la pratique de I'Aikido.

Cotisation annuelle
Moins de 15 ans et

étudiants.......cccceeveiieeeeenns 155 €
Adultes........coceeviieiiniinn. 185 €
Vendredi ............. 19h00/22h00

2h Aikido et 1h Kata.

Salle Alice Milliat
Cours Victor Hugo - 33000 Bordeaux

de 11a

REPRISE DES COURS

KINOMICHI

Le Kinomichi est un art du mouvement d’origine
japonaise dont I'objectif est la recherche d’harmonie
entre deux partenaires. Il consiste a réaliser a deux
et en contact, des mouvements qui permettent de
développer en douceur et dans le respect de
intégrité physique de chacun, sa souplesse, sa
coordination, son équilibre.

Le Kinomichi est ouvert a tous sans limite d’age ni
de niveau.

. Fiche d'inscription
. Certificat médical comportant la mention de non
contre-indication a la pratique sportive.

Cotisation annuelle

Adultes............ccco.ool 185 €
Mercredi ............. 20h00/21h30

Salle Chauffour
15 rue Chauffour - 33000 Bordeaux
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INSCRIPTIONS REPRISE DES COURS

Ecole de sport Kendo :
Jeunes (filles et gargons) a partir de 10 ans.

Adultes

Kendo / Naginata / lai Do / Chambara :
Cours collectifs.

Possibilité de location d'armure.

S
P
0)
R
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. Fiche d'inscription Enfants Kendo
. Certificat médical comportant la mention Mercredi....oveennni. 18h00/19h30
de non contre-indication a la pratique du
kendo. Adultes
Lundi.....c.ccceneens 19h30/21h30 lai Do
- Mardi...... ... 19n00/21h30 Chambara
L Mercredi. ... 19h30/21h30 Kendo
Cotisation annuelle Jeudi....... ... 19h30/21h30 Naginata
AUIES....oovvo 190 € Samedi.............. 10h00/12h00 Kendo
Etudiants............. ... 155€
Jeunes (-18 ans)..... ... 125€

Location armure............... 90 € -

Salle Chauffour - 2éme étage
15, rue Chauffour — 33000 Bordeaux
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SPORTS die Darti
AQUATIQUES
INSCRIPTIONS

REPRISE DES COURS

Compétitions — Enfants/Ados/Adultes — Aquagym —
Natation Artistique — Water-polo — Eau Libre

. Fiche d'inscription

. Certificat médical comportant la mention de non ! tOHE %& %&°$(
contre-indication a la pratique de la natation,
questionnaire de santé si renouvellement.

Ré-inscriptions : (sans test) du 6 au 17 juillet 2020 puis -
du 17 au 28 aolt 2020

Elle a pour vocation de former a la compétition les

f A 5 fapi - jeunes nageuses et nageurs dans les activités
z‘;:‘;ﬂ:%satg;f: Tlptlons a la piscine Judaique avec proposées : Natation Course — Eau Libre - Natation
Natation Bien-étre : pour les enfants nés entre 2009 et Artistique - Water-polo
2002, du 7 au 11 septembre 2020 entre 17h et 18h.

Ecole de 'eau : du 31 ao(t au 4 septembre 2020 entre L'objec;tif ,es.t de Ieu'r .donner les bases .afi_n .de
17h et 18h. pouvoir s'orienter ultérieurement vers la discipline

- préférée.
Cotisation annuelle .

Piscine Judaique

Natation, natation synchronisée, water- rue Judaique — 33000 Bordeaux

polo, bien-étre :

2010 et aprés ......ccceeeveeeennns 215 €
2009 etavant .......ccccceeeennee 255 €
Aquagym .........ccceeieniennn. 285 €
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Au secrétariat.

0O % , regroupe plusieurs activés sportives et culturelles autour de deux champs distincts :
- Activités (% pour la pratique des personnes en situation de Handicap,
- Activités $( % de réadaptation a la pratique sportive.
* s - T M -
o' d
’ >

Activité dans I'esprit du Sport-Santé, adaptée a tous et
personnalisée. Un cours pour gagner en souplesse,
équilibre, préserver et renforcer en douceur la masse
musculaire. Le moyen pour progresser a son rythme
dans une ambiance sécurisée et conviviale.

Un jeudi par mois (calendrier établi pour 'année)

- 1 séance individuelle de shiatsu de 30 mn, habillé en
tenue souple : massage sur chaise ergonomique ou
allongé sur tapis (sur rendez-vous le jeudi entre 13h30
et 18h00.

- 1 séance collective de 18h30 a 19h30.

. Fiche d'inscription
P $B% &
. Une photo d’identité (avec le nom au dos)

1 cours/semaine ................. 110 €
Cours inclus dans la cotisation GV.

1
49, rue Brizard — 33000 Bordeaux

. Réunion Shiatsu

49, rue Brizard — 33000 Bordeaux Jeudi 17 septembre 2020 & 18h00

a I'Union Saint-Bruno :

e EE N EE RN EE e e e e e e ... --———,

(Infos, contenu des séances, dates,
horaires individuels)

Guide accueil 2020 — 2021
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*Places limitées a 15 personnes

9 séance qui allie deux activités complémentaires pour

Iamelloratlon des capamtes cardiovasculaires, pour une éducation posturale et une réduction des déséquilibres
musculaires. Destiné a tous, le programme est personnalisé en fonction des objectifs.
*&: _# : bien-étre au quotidien, reprise d'activité, prescription médicale d'activités physiques, entrainement a

I'effort, préparation de vacances sportives.

- 11 | séance bien-étre en plein air (souplesse, entretien des capacités cardiovasculaires et
musculalres stretching), avec un apprentissage technique pour faire les mouvements adaptés.

Inscriptions aux permanences et auprés des délégués
de cours avant et apres les cours.
. Fiche d'inscription
. Adhésion 36 € ou 16 € (a partir de la deuxiéme
personne adhérente du méme foyer familial)
. Cotisation a I'activité

. 2 photos format identités (avec le nom au dos) — 1
pour les renouvellements
. # $% * "0 * de non contre
indication a la pratique de la GV pour les nouvelles
inscriptions ou questionnaire de santé pour les
renouvellements si certificat médical datant d’avant
2017.

= - ! - - /0
1 séance/semaine............c.c..ceeuen... 198 €
2 séances/semaine..........ccccceeeeeennns 270 €
- R 11!
1séance.......ccccvveeeeennnnnn. 166 €*
* si 2eme activité GV........ 85 €

Guide accueil 2020 — 2021

Lundi ............. 16h30/18h00

Lundi ............. 18h00/19h30

Mercredi ......... 12h00/13h30
— , /0

Mercredi ......... 18h00/19h30

Réunion de rentrée E
Lundi 14 septembre 2020 a 18h00 '
a I'Union Saint-Bruno. :

T 1 = , /0
LA P |
15, rue Chauffour— 33000 Bordeaux
— 11
2 314

Angle rue Charles de Gaulle
Rue du Bocage - 33200 Bordeaux

+
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7 e
Lundi 7 septembre 2020

Au secrétariat

Le Tai Chi CHuan est un art martial chinois
"interne" qui convient a tous. La forme que nous
apprenons - enchainement lent et fluide est du
style yang. Durant le cours, les exercices
préparatoires passent en revue le corps qui

Le Qi-Gong est un art traditionnel chinois. Il associe s'assouplit et s'étire, régulent la respiration,
mouvements lents, exercices respiratoires et attention. favorisent le relachement, l'ancrage au sol ainsi
Le Gi-Gong, comme le Tai Chi Chuan, entretient la que I'équilibre.

santé et la vitalit¢ car il nous harmonise et nous Le Tai Chi est art du mouvement et philosophie. Sa
équilibre. Par le travail en conscience et sur le Qi pratique réguliére apaise le mental en unissant le
(souffle, énergie), il régule les émotions, apaise l'esprit, corps tandis que son aspect martial éclaircit notre
nous rend plus souple et stable. Cette pratique relation a l'autre et au monde en général. Cette
ancestrale demande de la concentration et nous discipline est également réputée pour ses bienfaits
permet de vivre l'instant présent. thérapeutiques.

. Fiche d'inscription ..
LI ) & Lundi ..o 15h15/16h30 (débutants)

. 2 photos d'identité (avec le nom au dos) Lundi oo 16h30/17h45
- 18h45/19h45

" ! 17h00/18h00

Tai-Chi-Chuan ................. 160 € (1 cours) 18h00/19h00

Qi-GoNg ...ceviiiiiieean, 145 € (1 cours)

Siles 2 activités .............. 240 €

1
49, rue Brizard — 33000 Bordeaux
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Lundi 7 Septembre 2020

Au secrétariat

@ 7= $ 1! 4 développe équilibre et clarté d’esprit, par des enchainements soutenus de postures associés a un
schéma de respiration synchronisée.
@ : accessible a tous, a tout age, associant respiration (grande importance), étirements, intériorisation
et préparation du corps.

1 : protege, corrige et renforce articulations et muscles responsables de I'équilibre, notamments le dos,
bienfaits trés nombreux pour la santé.
5 . @ 4 ce n'est pas a la personne de s'adapter au yoga, mais celui-ci qui s'adapte a la personne en douceur:
posture progressive (phase dynamique et phase statique).

# 4 doux, permet de récupérer et de mieux dormir.

F|che d'inscription . " C S % POAA
# $% (de moins de 3 ans) de non 2 . .
12h15 -13h30 Yoga Postural Niveau avancé
contre indication & la pratique du yoga. 16h05 -17h20 Yoga Postural Niveau débutant
17h30 -18h45 Yoga Postural Tous niveaux
- 17h30 -18h45 Hatha Yoga Tous niveaux *
7 % 4 py i i .
1 tapis de yoga antidérapant (spécifique), 2 12h15 -13h45 Yoga Dynamique (1h30) vaeau_ debutalnt
briques, 1 ou 2 sangles de yoga pour aider 12h15 -13h30 Hatha Yoga Tous niveaux
: 16h45 -18h00 Yoga de I'Energie Tous niveaux

dans les postures.
/ — 1* (sous réserve de la
sanituation sanitaire): Couverture,

17h30 -19h00 Yoga Dynamique (1h30) Tous niveaux *

12h00 -13h15 Yoga Postural Tous niveaux *

coussins/Bolsters. B 1
. 9h30 -10h45 Yoga de I'Energie Tous niveaux
. 12h15 -13h30 Hatha Yoga Tous niveaux
! . 17h15 -18h45 Yoga Dynamique (1h30) Tous niveaux *
10U 2 cours/semaine........................ 185 € 19h15 -20h30 Yoga Restoratif Tous niveaux
3 cours/semaine.........cccccoecevvenenn... 230 € c
12h15 -13h30 Yoga Postural Niveau moyen-
- avances
NB : Un cours d’essai gratuit est possible sur demande d’un
7 DA % 1 coupon, uniguement en septembre.
49 rue Brizard — 33000 Bordeaux sylvie.justome@gmail.com (présidente du bureau bénévole)
LML IGSE % H 062341 12 63.
15, rue Chauffour — 33000 Bordeaux [ Yoga Saint-Bruno
Site . nttp://saint-bruno.org/yoga

Guide accueil 2020 — 2021 ?
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