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Tarif réduit – Tarif étudiant : se reporter aux activités.

�������������������������������������������������������

�������������������

#�	��������	���/�/�?��/�.����	
7

		
��
��
��
��

��
��
��
��
��


Soirée Animation Cercle
Le 1er vendredi de chaque mois.

Le foyer-bar est ouvert tous les 
mercredis scolaires après-midi.
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4������E��� �ZC�:;-<K0�2 �J�02;<< 
EJ�����G��� �ZC��2;��2 Q-<0 <�JRP������H��0R�R<< 
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Consultez le spécial :Consultez le spécial :
« ACTIVITÉS AQUATIQUES »« ACTIVITÉS AQUATIQUES »
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������������������������������� !��
49, rue Brizard – 33000 Bordeaux
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. Fiche d'inscription

. "� ��#�����$%�������&������� �

. Une photo d’identité (avec le nom au dos)

"�������������!����
1 cours/semaine …………….. 110 €
Cours inclus dans la cotisation GV.

Jeudi ...........… 16h30 / 17h30    Brigitte
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'��()�������%������
� �, regroupe plusieurs activés sportives et culturelles autour de deux champs distincts :
- Activités ���(�%�� pour la pratique des personnes en situation de Handicap,
- Activités ����$(���%�� de réadaptation à la pratique sportive.

�������������
��������������
�
������������������������
Activité dans l'esprit du Sport-Santé, adaptée à tous et 
personnalisée. Un cours pour gagner en souplesse, 
équilibre, préserver et renforcer en douceur la masse 
musculaire. Le moyen pour progresser à son rythme 
dans une ambiance sécurisée et conviviale.

��
�����
����
���
�����
����
�
Un jeudi par mois (calendrier établi pour l’année)
- 1 séance individuelle de shiatsu de 30 mn, habillé en 
tenue souple : massage sur chaise ergonomique ou 
allongé sur tapis (sur rendez-vous le jeudi entre 13h30 
et 18h00.
- 1 séance collective de 18h30 à 19h30.

������������������������������� !��
49, rue Brizard – 33000 Bordeaux

��������
�����
��������
�����


"�������������!���� ……………..175 €

�����
�����


Adultes

Au secrétariat.

���"����*�����"����*��

Réunion ShiatsuRéunion Shiatsu

Jeudi 17 septembre 2020 à 18h00 Jeudi 17 septembre 2020 à 18h00 
à l’Union Saint-Brunoà l’Union Saint-Bruno

(Infos, contenu des séances, dates, (Infos, contenu des séances, dates, 
horaires individuels)horaires individuels)
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����,-� �.,�����������!�����,-� �.,���/��0���
������".�!##�! 
15, rue Chauffour – 33000 Bordeaux
-� �.���� ��1!��
�����2�3�!��4
Angle rue Charles de Gaulle
Rue du Bocage - 33200 Bordeaux

�"��,-��"5,�"��,-��"5,6�6����'��	����'��	�
�"��,-��"5,�"��,-��"5,6�6���/��0*�0��/��0*�0
-��"5	��*�7�/�	-��"5	��*�7�/�	

����,-� �.,���������
Lundi …….……       16h30/18h00
Lundi …….……       18h00/19h30
Mercredi ……...       12h00/13h30
����,-� �.,���/��0���
Mercredi ……...       18h00/19h30  

-� �.���� ��1!�
Jeudi …….…….  9h30/11h00        

�����
�����


�������������
�������������


Inscriptions aux permanences et auprès des délégués 
de cours avant et après les cours.
. Fiche d'inscription 
. Adhésion 36 € ou 16 € (à partir de la deuxième 
personne adhérente du même foyer familial)
. Cotisation à l’activité
. 2 photos format identités (avec le nom au dos) – 1 
pour les renouvellements
. "� ��#����� $%����� *�'�0��*��	 de non contre 
indication à la pratique de la GV pour les nouvelles 
inscriptions ou questionnaire de santé pour les 
renouvellements si certificat médical datant d’avant 
2017.

��!��8��
����,-� �.,� �� ������� �! ����,-� �.,� �� /�� 0���9 séance qui allie deux activités complémentaires pour 
l'amélioration des capacités cardiovasculaires, pour une éducation posturale et une réduction des déséquilibres 
musculaires. Destiné à tous, le programme est personnalisé en fonction des objectifs.
*&:����#��: bien-être au quotidien, reprise d'activité, prescription médicale d'activités physiques, entraînement à 
l'effort, préparation de vacances sportives.��

-� �.�� �� ��1!�, séance bien-être en plein air (souplesse, entretien des capacités cardiovasculaires et 
musculaires, stretching), avec un apprentissage technique pour faire les mouvements adaptés.

��������	
��������	
 ����
����������
����
����������


"�������������!����
����,-� �.,�����������!�����,-� �.,���/��0����
1 séance/semaine.......................…. 198 €
2 séances/semaine....................….. 270 €

-� �.���� ��1!�
1 séance.......................…. 166 €*

* si 2ème activité GV…….. 85 €

*Places limitées à 15 personnes
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Tout âge

Réunion de rentrée Réunion de rentrée 
Lundi 14 septembre 2020 à 18h00 Lundi 14 septembre 2020 à 18h00 

à l’Union Saint-Bruno.à l’Union Saint-Bruno.

Reprise le 17 sept. 2020Reprise le 17 sept. 2020
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Adultes

��������	
��������	


������������������������������� !��
49, rue Brizard – 33000 Bordeaux

Au secrétariat

���"����*�����"����*��

��������������

. Fiche d'inscription

. "� ��#�����$%�������&������� �

. 2 photos d’identité (avec le nom au dos)

"�������������!����
Tai-Chi-Chuan ……………..   160 € (1 cours)
Qi-Gong  …………….……..   145 € (1 cours)
Si les 2 activités …………..   240 € 
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Le Tai Chi CHuan est un art martial chinois 
"interne" qui convient à tous. La forme que nous 
apprenons - enchaînement lent et fluide est du 
style yang. Durant le cours, les exercices 
préparatoires passent en revue le corps qui 
s'assouplit et s'étire, régulent la respiration, 
favorisent le relâchement, l'ancrage au sol ainsi 
que l'équilibre. 
Le Tai Chi est art du mouvement et philosophie. Sa 
pratique régulière apaise le mental en unissant le 
corps tandis que son aspect martial éclaircit notre 
relation à l'autre et au monde en général. Cette 
discipline est également réputée pour ses bienfaits 
thérapeutiques.

������������
Le Qi-Gong est un art traditionnel chinois. Il associe 
mouvements lents, exercices respiratoires et attention. 
Le Gi-Gong, comme le Tai Chi Chuan, entretient la 
santé et la vitalité car il nous harmonise et nous 
équilibre. Par le travail en conscience et sur le Qi 
(souffle, énergie), il régule les émotions, apaise l'esprit, 
nous rend plus souple et stable. Cette pratique 
ancestrale demande de la concentration et nous 
permet de vivre l'instant présent.

����".��".!��
Lundi ..............… 15h15/16h30 (débutants) 
Lundi ..............… 16h30/17h45

/��0���
Mercredi.........… 18h45/19h45 
Jeudi ..............… 17h00/18h00
Jeudi ..............… 18h00/19h00

�	���	��	���	�
7	��"*���7	��"*���

Lundi 7 septembre 2020
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 . Fiche d'inscription
. "� ��#�����$%����� (de moins de 3 ans) de non 
contre indication à la pratique du yoga.

"�������������!����
1 ou 2 cours/semaine......…………....… 185 €
3 cours/semaine.............……………. 230 €
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Adultes

@����7=��$�1!��4�développe équilibre et clarté d’esprit, par des enchaînements soutenus de postures associés à un 
schéma de respiration synchronisée.
@������������ ����: accessible à tous, à tout âge, associant respiration (grande importance), étirements, intériorisation 
et préparation du corps.
@�������! ���: protège, corrige et renforce articulations et muscles responsables de l’équilibre, notamments le dos, 
bienfaits très nombreux pour la santé.
5��.��@����4�ce n'est pas à la personne de s'adapter au yoga, mais celui-ci qui s'adapte à la personne en douceur: 
posture  progressive (phase dynamique et phase statique).
@��������� ���#�4 doux, permet de récupérer et de mieux dormir.

��!#�$��������(%�����9�����%������! ��A.A+�
'!���
12h15 -13h30  Yoga Postural Niveau avancé
16h05 -17h20  Yoga Postural Niveau débutant
17h30 -18h45  Yoga Postural       Tous niveaux
17h30 -18h45  Hatha Yoga           Tous niveaux *
-� ��
12h15 -13h45  Yoga Dynamique (1h30)  Niveau débutant�
12h15 -13h30 Hatha Yoga            Tous niveaux *
16h45 -18h00 Yoga de l'Énergie   Tous niveaux 
17h30 -19h00 Yoga Dynamique  (1h30)  Tous niveaux *   
-� � ���
12h00 -13h15 Yoga Postural          Tous niveaux *
B�!��  
9h30 -10h45   Yoga de l'Énergie   Tous niveaux
12h15 -13h30 Hatha Yoga            Tous niveaux      
17h15 -18h45 Yoga Dynamique  (1h30) Tous niveaux *   
19h15 -20h30 Yoga Restoratif       Tous niveaux
C��� ��� 
12h15 -13h30 Yoga Postural         Niveau moyen-

avancés
NB : Un cours d’essai gratuit est possible sur demande d’un 
coupon, uniquement en septembre.

7�:��D�A� �%����������������������� !���
49, rue Brizard – 33000 Bordeaux
E�������".�!##�! �FG�$��%����H�
15, rue Chauffour – 33000 Bordeaux

Lundi 7 Septembre 2020

�	���	�7	��"*����	���	�7	��"*������"����*�����"����*��

	��������������������	��������������������
7������ ��� %��4
1 tapis de yoga antidérapant (spécifique), 2 
briques, 1 ou 2 sangles de yoga pour aider 
dans les postures.
�/��	-	���I*���� (sous réserve de la 
sanituation sanitaire): Couverture, 
coussins/Bolsters.

 sylvie.justome@gmail.com (présidente du bureau bénévole)
 06 23 41 12 63.

Yoga Saint-Bruno 
Site : http://saint-bruno.org/yoga

Au secrétariat
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AdultesEnfants

��������	
��������	


���	�
���������	
49 rue Brizard – 33000 Bordeaux

Dès le 17 août 2020

������������������������
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 ������ ����� �������� ����� ��
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������ ���� ������ ��

. Fiche d'inscription

�	����	�
��������
Adultes ……………..   220 €

Lundi ...........… 14h30 / 16h00    

�����
�����


�������
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�������
����


����
��������
����
��������


Découvertes culturelles, expressions écrites et 
orales, pratique linguistique quotidienne.

�������������� ���� ������ ��

Initié ou débutant ? Curieux ou grand sage dans le 
maniement de l’aiguille ? Cet atelier est fait pour 
vous !
Nous vous proposons de commencer ou 
d’approfondir votre pratique de la couture (habits / 
ameublement) grâce à des séances consacrées à 
des projets collectifs et personnels tout au long de 
l’année.
Possibilité d’amener sa machine.

�����
�	����
��
�����	�
���������	
49, rue Brizard – 33000 Bordeaux
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Anglais
Adultes ………………………..   230 € 
Enfants ……………………….   200 €

Espagnol …………….………..   200 €
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  Jeudi.........… 17h00 / 18h00 
 �	�













 
Jeudi............
18h00 / 19h00

 ������
������
!
�	��
��%���&
 Mercredi.......
19h00
�
20h30
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Mardi...…….. 19h00
�
20h00
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. Fiche d'inscription
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Dès le 14 septembre 2020
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�7
: Éveil musical…………………...…..340 €

�;
: Instrument seul  (30 mn)...………..560 €

�*
: Instrument (30 mn) 
et Formation Musicale ……………...….650 € 

�-
: Chorale adulte………………....…..100 €

�4
: Percussions africaines…………….260 € 
(enfant)

���	�
���������	
49, rue Brizard – 33000 Bordeaux

. Fiche d'inscription.
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�)-;

� Éveil musical à partir de 5 ans (grande section 
maternelle) – (Tarif T1).

� Instrument seul ou cours de chant individuel de 30 mn 
(Tarif T2).

� Instrument ou cours de chant individuel de 30 mn et 
formation musicale (obligatoire pour les débutants) – 
(Tarif T3).

� Formation musicale « solfège) enfant et adultes.
� Chorale adultes (1h30) – (Tarif T4).
� Atelier percussions (1h00) pour les 6/13 ans (Tarif T5).

Enseignement musical tous niveaux, sans limite d’âge.
Cours dispensés par des professeurs titulaires du DE (ou en cours d’acquisition).
Instruments proposés : accordéon, alto, chant, clarinette, flûte à bec, flûte traversière, guitare, harpe, hautbois, piano, 
piccolo, saxophone, trompette, violon, violoncelle.
Musiques actuelles (piano jazz, violon-jazz, batterie, chant musiques actuelles, guitare électrique.
Percussions africaines : présentes à Saint-Bruno depuis 1998, les percussions sont désormais rattachées à l’École de 
Musique.

Les 17 et 18 septembre 2020 
de 16h30 à 19h30

���<��������<�����
������������
 
������������
 


Dès le 28 septembre 2020

�������
�������

(��
�����
(��
�����
Le 14 septembre de 16h30 à 

19h30 (piano ���0��$��).
Le 15 septembre de 16h30 à 

19h30.

�"��������������"�������������

Le mercredi de 10h à 12h et de 14h00 à 15h30.
Le vendredi de 10h30 à 12h.

(�������
��
��#�	��
��
$���0��
!

cyril.phelix@saint-bruno.org

����������
����������


À partir

de 5 ans

"�	��
��
$���0�� : horaires définis lors des inscriptions.

��������	��=
enfants (percussions africaines) :
Débutants Jeudi...........................17h00 / 18h00
Intermédiaires Lundi...........................17h00 / 18h00
Confirmés Mercredi......................18h00 / 19h00
���������	
��
���	�
����
��
�������������
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����
��������


Consultez le spécial disponible au secrétariat.Consultez le spécial disponible au secrétariat.
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,����.…………….10h00 à 12h00  et 16h00 à 18h00 
,������i......……..10h00 à 12h00 et 14h00 à 18h00
@���i……………...10h00 à 12h00

����
��������
����
��������


Un samedi par mois, les animateurs vous 
proposeront de partager un atelier ludique avec votre 
enfant. Chaque mois un nouveau thème vous sera 
proposé et sera l’occasion de rencontres et 
d’échanges avec d’autres familles qu quartier. Au 
menu de ces rendez-vous : contes, yoga, chant, 
bricolage, ludothèque…

������������������������
�	��� : bibliothequebrizard@gmail.com
Des bibliothécaires bénévoles et diplômées accueillent 
parents et enfants. Prêt de livres. Animations pour 
enfants le mercredi.
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�	����	�
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Famille……….………..    120 € / an ou 15 € / séance

�����
�����


Samedi ...................10h00 / 12h00 
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. Fiche d'inscription.

Dès le 17 août 2020

������������������������

Dès le 15  septembre 2020

���	�
���������	
49 rue Brizard – 33000 Bordeaux
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Pour les enfants de 8 à 12 ans, l’atelier jeux de rôles 
va permettre aux jeunes de vivre des aventures 
épiques amenées par les intervenants de façon 
ludique. Création, écoute, entraide sont les bases de 
cet atelier.

��������	
��������	

. Fiche d'inscription.

�	����	�
��������.………..    150 € 
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Samedi ...................11h00 / 12h30 
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49 rue Brizard – 33000 Bordeaux
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